
                        SEPTEMBER - OCTOBER 

Northern Wake Senior Center 
“A Center of Excellence” 

- 

 

_*********************************************
On-Site Service Coordinator  

Susan McGuire Offers Assistance and 
Counseling for Seniors and        

Disabled Adults.  
              Call center for appointments. 

SPECIAL EVENTS -- See back for more programs and information 
* Chronic Disease and Self Management Class.  12:30-3 pm.   6 weeks         

class.  Tues. Sept. 15, 22, 29, and Oct. 6, 13, 20.  Sign up by Sept. 14 at 
front desk. (see back) 

* AARP Smart Driver Safety Class.  Thursday, .Sept. 17. Class will be held 
from 12:30 - 4:30.  More information on back.   Sign up by Sept. 15.                  
Cost: AARP members $15.  Non–AARP members $20.    

* Senior Financial Care Program.  Sept. 22 at 10 a.m.  Provided by                      
Triangle Family Services in Raleigh.  Sign up by Sept. 21. (see back) 

* SHIIP Medicare 101 Workshop.  Sept. 23 from 1 - 3.  Registration 
required.  Sign up by Sept. 22.  More information on back. 

* FIT AND STRONG FITNESS CLASS starts back.  Wed. Sept. 9th.  Class is 
Mon, Wed, Fri.  Must sign up at front desk. (see back)  

Everyday 
8:00 ‐ 5:00   Cra  Room & Community Outreach 
8:00 ‐ 5:00  Body Shop Fitness Room 
8:00 ‐ 4:30  Computer Lab  (closed during scheduled classes)  
8:00 ‐ 4:30   Cards and other games   (DROP‐IN) 

Monday   
  8:30  Low‐Impact Aerobics – Level 2 w/ Ann  
  9:30  Blood Pressure Check ‐ (dates and providers listed on back) 
10:00  Low‐Impact Aerobics – Level 1 w/ Pandora 
10:00  Decora ve Pain ng  with Les Tryon  
10:30  Blood Pressure Checks (Sept. 28 &  Oct. 26 Dr. Casey Baldwin RFS) 
10:30  Basic Exercise/Strength Training 
10:30‐2    FIT AND STRONG Fitness   
11:30  Bingo  
12:00  Computer Tutor w/ David (by apt. Sept. 14, 21, 28 & Oct. 5, 12, 19,26) 
  1:00  Zumba Gold with Maria Bolanz  
  1:00        Beg./Inter.  Line dance w/ Ronnie  
  2:00  Theater Group ‐ (Sept.  14 & Oct. 12) 
  2:00  Open Pain ng Workshop 
  2:00  Shag Lessons w/ Gaylord Picard  
2:30‐3:30 Ping Pong (call to schedule room) 
  3:00  Ballroom Dance Lessons w/ Gaylord Picard 
  3:30  Chair Yoga w/ Marty Gooch  

Tuesday   
  8:30  Core & Flex Training with Ann  
  9:30   Beg. Tap Dance w/ Leneve  
  9:30  Beginning Watercolor Class with Gaylord (Starts back Sept. 1) 
10:00  Presenta on (see Special Events)  
10:00   Caregiver Support Group (Will not meet in Sept. & Oct) 
11:00        Storytelling Workshop  (Sept. 8 & 22 and Oct. 13 & 27) 
11:30        SHIIP One‐on‐One Counseling (Sept. 8) 
12:00  Acrylic Pain ng w/ John Duzs  
12:30  Mahjongg 
  1:00  Wood Carving 
  1:00  SHIIP One‐on‐One Counseling (Sept.  22 & Oct. 6 & 13) 

Wednesday 
  8:30  Low‐Impact Aerobics – Level 2 w/ Ann  
  9:00  Ceramics  
  9:45  Low Impact Aerobics ‐ Level 1 w/ Pandora 
10:00  Newcomers Social  & Laughter (Sept. 9 & Oct. 14) 

 

Wednesday (con nued) 
10:15  Basic Exercise/Strength Class  
10:45  Sing Along 
11:00  Bridge                                                                
12:30‐2    FIT  & STRONG ‐NEW  Class starts 9/9)                                  
  1:00  Quilt! Quilt! S tch and Gab 
  1:00   Ladies of Valor Sewing Group 
  1:00  Pinochle 
  1:00  Book Club (Sept. 16 & Oct. 21) 
  1:00  Po ery and Clay Class 
  2:00  Zumba Gold   
  2:00  Open Pain ng Workshop 

Thursday:   
 8:30  Tai Chi w/ Norma ‐  (Will start back in November) 
 9:00         Gentle Yoga w/ Laura 
10:00  Presenta on (see back for details)  
10:00  Beg. /Inter. Line Dance w/ Ronnie Pignataro   
10:30  Bingo (Dates and Providers listed on Back) 
11:00        Line dance Prac ce Team  (starts back Sept. 3) 
12:30   Open Watercolor Studio 
  1 ‐ 3  Mahjongg 
  1:00  Canasta / Hand & Foot / Pinochle 
  1:00  Wood Carving 
  3 –5        Ping Pong (call to schedule room) 

Friday:   
  8:30  Zumba Gold w/ Maria Bolanz (no class Sept. 18) 
10:00  Acrylic Pain ng w/ Alma Burke  
10:00  Low‐Impact Aerobics – Level 1 w/ Pandora  
10:30  Balance Training  
10:30   Mountain Dulcimer w/ Kricket Wright  (New Time: 10:30 ‐ 12:30) 
11:30  Chess, Checkers, Mexican Train Dominoes 
12:00  Bridge 
12:30  Gourd Art ‐ with Dick Balcom 
12:30‐2    FIT  & STRONG   

Open 8-5, M-F 
235 E Holding Ave, 

Wake Forest 
919-554-4111 

FREE WAKE TECH CLASSES AT SENIOR CENTER! 
Class list a ached and at the center  OR check our website 

www.resourcesforseniors.com and click calendars 

ANNUAL HEALTH  &  
WELLNESS FAIR! 
OCTOBER 15, 2015 
9:00 am ‐ noon 

Flu shots, screenings, informa on and 
assistance, fun, door prizes and more!!! 

OPEN TO PUBLIC 

 www.resourcesforseniors.com. 

CENTER 
CLOSED Monday 

Sept. 7  



SPECIAL EVENTS:  MORE INFO ON LOBBY INFORMATION BOARD 
SEPTEMBER   (center closed Sept. 7 - Labor Day) 

9/1        Tues. 3:00 pm   SENIOR CENTER ADVISORY AND ADVOCACY BOARD  MEETING.        
9/2        Wed. 8:15 ‐ 12  ON‐SITE SERVICE COORDINATOR—Susan McGuire.  Call for appointment. 

9/3, 10, 17    Thur. 10 ‐ 12  MATTER BALANCE (last 3 classes) .  Sign up for next class.  Date to be determined. 
9/ 8       Tues.  10 ‐ 1 pm  COMPLIMENTARY HAIRCUTS BY JOANNA Owner of Main Squeeze Hair Salon.  Call for appt.                        

9/8        Tues. 10:00 am             AARP Presenta on : “We Need To Talk: Family Conversa ons with Older Drivers”. Is a wonderful 
program to help adult children have the necessary conversa on centered on when the  me has come 
for a loved one to stop or restrict driving due to age and/or decreasing ability.  It provides tools to 
help the conversa on not degenerate into a shou ng match or damage a precious rela onship. 

9/ 8 & 22 Tues. 11:00 am  STORYTELLING WORKSHOP. Open group and newcomers welcome.  Please join Lauren and Drew 
Bridges, local writers & storytellers if you want to learn the basis of storytelling. No experience 
needed just an apprecia on for a well told story and a desire to tell one of your own. 

9/8        Tues. 11:30 ‐ 3:30 pm  SHIIP One on One Counseling (Senior Health Insurance Informa on Program). Call for appointment.  

9/9  & 16  Wed. 1:15‐ 5 pm  ON‐SITE SERVICE COORDINATOR—Susan McGuire.  Call for appointment. 

9/9         Wed. 10 am  Newcomers Social & Laughter:  Orienta on for new members.  Great opportunity to meet other new 
members, staff and class instructors.  Refreshments provided. 

9/9        Wed. 12:30 ‐ 2pm  (NEW) FIT and STRONG! Fitness Class.  Mon‐Wed‐Fri starts Sept.9 to Nov.1.  Registra on required. 

    Evidenced Based Program designed by University of Illinois, Chicago.  For members 55 plus.  If you are 
65 plus you will be part of a research program that will benefit other seniors across the country. Sign‐
up at front desk. Special note:  Monday classes are from 10:30 ‐ 12.  Wed. and Fri. classes 12:30 ‐ 2. 

9/ 10 & 24 Thur. 10:30 am  BINGO ‐ Sponsored by Carillon Assisted Living of Wake Forest. 

9/ 14      Mon. 9:30 ‐ 10:30        Blood Pressure Checks provided by Utopia Home Care. 
9/15      Tues. 10 am                   Caregiver Support Group ‐ Will NOT MEET Sept. or Oct.  New  me will be announced for November. 

9/15,22,29  Tues. 12:30 ‐ 3pm (NEW) Living Healthy: Chronic Disease and Self Management Program. 6 week program. Workshop 
will help you learn how to manage pain or fa gue, how to increase ac vity and confidence, how to 
eat healthy and feel be er and take charge of your life! Con nues Oct. 6, 13, 20.  Evidenced Based 
Program developed by Stanford Univ.  Registra on Required.  Limited space! Call today. 

9/17       Thur. 12:30 ‐ 4:30pm   AARP Smart Driver Safety Program.  Learn defensive driving techniques, proven safety strategies , 
new traffic laws & rules of the road. Registra on required.  See front page for more details. 

9/21      Mon. 9:30 ‐ 10:30am  Blood Pressure Checks provided by Franklin Manor. 
9/22      Tues. 10:00 am  Presenta on:  Senior Financial Care Program.  A Program for Seniors and Caregivers. 

Provided by Triangle Family Services.  Must sign up by Sept. 21. Workshop topics:  Senior 
Discounts & Bargains, Social Security, Senior Inves ng, Medicare, Reverse Mortgage, Benefit 
Programs, Estate Planning, Long term Care and more. 

9/22      Tues. 1—4pm  SHIIP One on One Counseling (Senior Health Insurance Informa on Program). Call for appointment.  

9/23      Wed. 1 ‐ 3 pm               (Workshop) SHIIP Medicare 101. Are You Turning 65 or Qualify For Medicare? Take advantage of this   
free program.  This seminar is open to anyone interested  in looking for a quick explana on of 
Medicare including a ques on and answer session.  Oct. 15 ‐ Dec. 7 is open enrollment for Medicare. 
Provided by Senior Health Insurance Informa on Program. RESERVATIONS ARE REQUIRED. Sign up at 
front desk. 

9/24      Thur. 10:00 am  LEGAL AID ASSISTANCE. You Must Sign Up For Appointment. 
9/ 28    Mon. 10:30 am  BLOOD PRESSURE CHECKS provided by Dr. Casey Baldwin, Resources for Seniors   

9/29      Tues. 10:00 am  Presenta on:  Things To Know About Senior Living.– Jeopardy style program presented by Franklin 
Manor.  There will  be  me for ques ons and answers.  Light refreshments will be served. 

 

          OCTOBER 
SPECIAL NOTE: MEDICARE OPEN ENROLLMENT - Oct. 15th - Dec. 7th, 2015.  SHIIP Counselors available at center 

by appointments.   
              
10/5      Mon. 9:30 am  Blood Pressure Checks provided by Stay At Home Senior Care of Wake Forest. 

10/6      Tues. 10 ‐ 1 pm  FREE HAIRCUTS BY JOANNA, owner of Main Squeeze Hair Salon.   Appointment needed. 

10/6 & 13  Tues. 1—4pm  SHIIP One on One Counseling (Senior Health Insurance Informa on Program). Call for appointment.  

10/ 6,13,20   Tues. 12:30 ‐ 3     Chronic Disease and Self Management Program ‐ Last 3 classes.  Sign up for next class.  TBA 

10/ 7     Wed. 8:15 ‐ 12 pm  ON‐SITE SERVICE COORDINATOR ‐ Susan McGuire.  Call for appointment. 

                                                                                                                                                                                                                                                             

 



OCTOBER (Continue) 
 

10/8     Thurs. 10 ‐ 11:30 am    (NEW) EDUCATIONAL SERIES:  Presiden al Race to The White House. This is an informa on and discussion 
group.  Moderated by RoseMarie Betuker, re red AP Government teacher and taught at Firelands College in    
Ohio.  5 week series.  Dates:  Oct 8, 22, 29, Nov. 5., 12 Registra on required,. 

10/8 &22     Thurs. 10:30 am  BINGO ‐  Sponsored by Carillon Assisted Living of Wake Forest.   

10/12           Mon. 9:30 ‐ 10:30 Blood Pressure Checks provided by Utopia Home Care.  

10/13& 27  Tues. 11:00 am  STORYTELLING WORKSHOP . Open group and newcomers welcome.   

10/13           Tues.  10—11 am  Presenta on:  Social Security  Simplified. Presented by Jessica Lee from JBL Financial Group.  No selling.  
Informa on program only. 

10/14           Wed. 10 am  Newcomers Social & Laughter:  Orienta on for new members.  Great opportunity to meet other new mem‐
bers, staff and class instructors.  Refreshments provided. 

10/14 & 21  Wed. 1:15—5  ON‐SITE SERVICE COORDINATOR—Susan McGuire.  Call for appointment. 

10/15          Thur. 9 ‐ 12             “ANNUAL HEALTH AND WELLNESS DAY” 
    Join us for Flu Shots, Many Screening, Door Prizes, Wellness Bingo, Massages and More provided by our 

community partners. Morning Classes are cancelled.  Call center for more details. 

10/15 & 16                                   (NEW) Blanket Sale Fundraiser.  All handmade blankets are $10.00.  Proceeds benefits center. 

10/ 19           Mon. 9:30 am  Blood Pressure Checks. Provided by Franklin Manor. 

10/20           Tues. 10 ‐ 11 am    AARP Presenta on:  “Home Fit: Informa on and Tips for a Comfortable, Safe, and Livable Home”.  

    Educates families about modifica ons they can make to their homes to make the home more accessible for 
elders, persons with disabili es, and for overall ease of  func oning in the home as life changes.  “Home Fit” 
covers material for quick and easy changes to the home, and  ps for dealing with the more difficult modifi‐
ca ons that require professional assistance.  Sign up at front desk. 

10/26            Mon. 10:30 am  Blood Pressure Checks with Dr. Casey Baldwin, Resources for Seniors Pharmacist.  

10/27           Tues.  10 ‐ 11 am  Presenta on:  Long Term Care ‐ Best Strategies.  Presented by Jessica Lee from JBL  Financial Group.  No 
selling presenta on. Informa on Only. 

10/29           Thur. 10:00 AM          SOCIAL:  Halloween and Fall Fes val.  Join us for entertainment, games, fun and refreshment, and Cos‐
tume Contest.  Bring a treat to share.  Must sign up at front desk by Oct. 27. 

 
  COMING IN NOVEMBER:                                                                                                                                  

JOIN US FOR OUR 20th ANNIVERSARY and VETERANS CELEBRATION.    
_  _______________________________________________________________________ 

              
COMING OCTOBER 6, 2015 Join Resources for Seniors and others... 

Wake Tech Workforce Continuing Education offers courses for  career development 
and personal interest, especially for adults 50 and over. 
 

  FREE! 2015 Plus 50 Expo                                     
Wake Tech's FREE Plus 50 EXPO can help you advance your career, improve your 
health, and explore all kinds of interests! It's designed especially for adults 50 and over, 
family members and caregivers. Check it out!  

When: October 6, 2015, 1-5 p.m.  

Where: Northern Wake Campus, Bldg E, 6600 Louisburg Rd, Raleigh, NC  
Plenty of free, easy parking for cars and group buses.  

Pre-registration: Registration is FREE, and we encourage participants to pre-register to speed up the process as they enter the     
Expo.   

Speaker: Dr. Janet Wassel, Associate Professor of Gerontology, UNCG, will speak about "Free Range Older Adults:  Redefining 
Aging." 
(limited seating, open to the first 280 pre-registered attendees) 

Hands-on Workshops: Wake Tech Workforce Continuing Education classes and presentations from community partners.                        
Drop-in stations for:  Resume writing skills, job seeking skills, health screenings, free small business advice for entrepreneur. 

https://www.eventbrite.com/e/wake-techs-2015-plus-50-expo-tickets-17261250866�
http://www.waketech.edu/about-wake-tech/locations/northern�


Free Wake Tech Classes at Northern Wake Senior Center: 

 
Wake Tech Courses for Fall 2015 

 
Intro. To Computers w/ Jerry Glenn – August 21, 24, 25, 26, 27, 28, 2015. 
9:00 – 11:00 a.m., (Max. 9 students) 
 

Intro. to Excel w/ Jerry Glenn – September 8, 9, 10, 11, 2015. 
9:00 – 11:00 a.m., (Max. 9 students) 
 

Lecture: Computer Back-up & Restore w/ Jerry Glenn – September 14, 2015. 
12:00 – 2:00 p.m., (Max. 22 students) 
 

Computer 101 w/ Jerry Glenn – Sept. 28, 29, 30, Oct. 1, 2, 2015. 
9:00 – 11:00 a.m., (Max. 9 students) 
 

Picasa Photo Editing w/ Jerry Glenn – October 28, 29, 30, 2015. 
9:00 – 11:00 a.m., (Max. 9 students) 
 

Computer 301 w/ Jerry Glenn – November 9, 10, 12, 13, 16, 17, 2015.  
9:00 – 11:00 a.m., (Max. 9 students) 
 

Lecture: Computer Optimization w/ Jerry Glenn – December 1, 2015 
12:00 – 2:00 p.m., (Max. 22 students) 
 

Spanish 101 w/ Andre Quintana – Sept. 11, 18, 25, Oct. 2, 9, 16, 30,  
Nov. 6, 13, 2015.  2:15 – 4:15 p.m., (Max. 20 students) 
 
Important Notes about Wake Tech classes: 

An asterisk * means the class is full or has already begun. 
If you see a class you’d like to take and it is full or has already begun, see front desk personnel to put 

your name on waiting list, however there is no guarantee class will be offered again. 
Wake Tech class application form MUST be submitted and signed no later than one day prior to 1st 

day of class or lecture. 
Students MUST be in 1st day of class. NO ONE is allowed to start class on the second week (or class). 
Arrive for class at scheduled time – latecomers will be considered absent and not allowed to enter the 

class. 
Wake Tech classes are college classes.  It is important that all students be committed to attending 

every class they have signed up for.  Instructors are paid by Wake Tech to teach these classes at 
no charge to the students.  If you miss more than two classes in a course, you may not be consid-
ered for another Wake Tech class.  If students sign up and do not regularly attend classes, Wake 
Tech will discontinue offering these special classes to NWSC. 

All students receive a certificate upon completion of each Wake Tech class. 

****************************************************************************       
Visit www.resourcesforseniors.com for more information                                           

about the senior center and about Resources for Seniors, Inc. services and programs. 
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